
                                                                                Leiðbeiningar um heilsuvernd skólabarna 

Endurskoðað 2023  

 
 

SMITVARNIR - VINNUFERLI 
 
 
 

Þar sem ekki er mögulegt að vita um alla sem smitaðir eru af ýmsum 
smitsjúkdómum, skal ævinlega umgangast blóð og aðra líkamsvessa sem 
hugsanlegt smitefni. 
 
1. Hreinsa skal uppköst, þvag og saur með venjulegum hreinsiefnum. 
 
2. Ávallt skal nota hanska þegar blóð er sjáanlegt. 
 
3. Hreinsa hor og munnvatn með bréfi og henda í venjulegt rusl. 
 
4. Nota einnota plasthanska ef hlutir eru blóðmengaðir.  Hreinsa síðan 

með sjúkrahússpritti þá hluti sem komast í snertingu við blóð. 
 
5. Blóðmengað rusl skal sett í plastpoka og honum lokað og hent í 

venjulegt rusl.   
 
6. Blóðmengað lín sem þvegið er í skólanum skal setja í lokuðum 

plastpoka í körfu fyrir óhreint tau.  Starfsfólk sem sér um þvotta noti 
hanska. 

 
7. Þvo sár með hreinu vatni,  nota má milda sápu ef þarf. 
 
8. Starfsmenn með sár og/eða skrámur verða að hylja sár sín og nota 

hanska. 
 
 

 
 


